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Пояснительная записка к учебному плану. 

Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по 

основной общеобразовательной программе МБДОУ № 225 «Детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому развитию детей», основанной на примерной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. (Примерная программа «От 

рождения до школы» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 

октября 2013 года), а также с учетом комментариев к ФГОС (Письмо 

Министерства образования и науки № 08-249 от 28.02.2014 г.) и предназначена 

для использования в дошкольных образовательных организациях для 

формирования основных образовательных программ). Основная 

общеобразовательная программа МБДОУ № 225 «Детский сад 

общеразвивающего вида» состоит из обязательной части (60% от её общего 

объёма) и части, формируемой участниками образовательных отношений (40% от 

общего объёма) 

 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому.  

Учебный план ДОУ составлен в соответствии с рекомендациями 

общеобразовательной программы МБДОУ № 225 Детский сад общеразвивающего 

вида», Уставом ДОУ, санитарно-гигиеническими нормами (СанПиН 2.4.36.48-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»),  Инструктивно-

методическим письмом от 14.03.2000г. № 65/23-16  «О гигиенических 
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требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения», а также приказом Министерства образования 

и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038)  и гарантирует ребенку 

дошкольное образование в полном объеме. Внесение  в Федеральный закон от 29 

декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

следующие изменения: Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся 

Организация образовательного процесса предполагает воспитание и обучение 

при проведении образовательной деятельности, в режимных моментах и в 

свободной самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. Количество 

и продолжительность видов образовательной деятельности соответствуют 

требованиям СанПиН 2.4.36.48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»: 

 Разновозрастная группа 

 Раннего возраста  (1– 3 года) – 10, продолжительностью 10 минут; 

 2 младшая группа (3 – 4 года) – 10, продолжительностью 15 минут; 

 средняя группа (4 – 5 лет) – 11, продолжительностью 20 минут; 

 старшая группа (5 – 6 лет) – 13, продолжительностью 25 минут; 

 подготовительная группа (6 – 7 лет) – 15, продолжительностью 30 минут. 

 

Группы 
Максимально допустимое количество видов деятельности 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Младшая, Раннего 

возраста   
2 0  

Средняя 2 0 

Старшая 2 1  

Подготовительная 3 1  
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В середине времени, отведённого на проведение образовательной 

деятельности, во всех возрастных группах необходимо проводить 

физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной деятельности – 

не менее 10 минут.  

Периоды физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 

не менее 50% общего времени. Виды образовательной деятельности, требующие 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

детей (вторник, среда).  

Домашние задания воспитанникам не задают. 

В середине учебного года (январь) для воспитанников дошкольных групп 

организуют недельные каникулы, во время которых проводят только 

музыкальные, спортивные мероприятия, виды деятельности по художественному 

творчеству. В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не 

проводится.  

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном 

учреждении функционирует 6 групп общеразвивающей направленности дневного 

12 часового пребывания, укомплектованные в соответствии с возрастными 

нормами.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

 
Раннего 

возраста  

2 Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Длительность 

организованной 

образовательной 

деятельности  

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество видов 

организованной 

деятельности 

10 10 10 13 14 

Общее количество 

времени, занятого 

образовательной 

деятельностью в 

неделю 

1час 40 

минут 

2 часа 30  

минут 

3 часа 20 

минут 

5 часов 25 

минут 
7 часов  
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Планирование образовательной деятельности  

 

Организованная образовательная деятельность Периодичность  

2 Младшая группа, раннего возраста 

Физическое развитие 

Физическая культура 
3 раза в неделю /2 раза в 

неделю  

Познавательное развитие 

Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира) 
1 раз в неделю 

Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 
1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка / аппликация 1 раз в неделю по очереди 

Музыка  2 раза в неделю  

Средняя группа 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 раза в неделю  

Познавательное развитие 

Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира) 

 

1 раз в неделю  

 

 
Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 
1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка / аппликация 1 раз в неделю  

Музыка  2 раза в неделю 



7 

 

Старшая группа 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 раза в неделю  

Познавательное развитие 

Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира) 

Познавательное развитие (краеведение) 

 

 

 

1 раз в неделю  

 

2 раз в неделю 

Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 
1 раз в неделю 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка / Аппликация 1 раз в неделю  

Музыка  2 раза в неделю 

Подготовительная группа 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 раза в неделю 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира) 

Познавательное развитие (краеведение) 

 

 

 

1 раз в неделю 

2 раз в неделю 

Познавательное развитие (формирование 

элементарных математических представлений) 
1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в неделю 
Лепка  1 раз в неделю  

Аппликация 1 раз в неделю 

Музыка  2 раза в неделю  

Речевое развитие 

Развитие речи 2 раза в неделю 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

  

Социально-коммуникативное развитие 

Виды деятельности Все возрастные группы 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Гигиенические и  

закаливающие процедуры 
Ежедневно  

Ситуативные беседы Ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
Ежедневно  

Прогулки  Ежедневно 

Индивидуальная работа Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Игры в уголках развития Ежедневно 
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С учебным планом на 2024 – 2025 учебный год ознакомлена: 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


